Entrainements

Un a deux entrainements par semaine : Lundi ou Vendredi de
12h30 a 13h30 au Gymnase Henri Wallon.

Le but est d’offrir 1’occasion de pratiquer une activité
sportives pour les préparer aux compétitions proposées dans le
cadre de 1’UNSS.

Les entrainements peuvent se dérouler sous forme d’ateliers
tennis ballon, coups francs, tirs au but, jonglerie ou
dribble.. et les matchs se jouer a 5 ou7 joueuses.

https://www.youtube.com/watch?v=HvKLws nYIg&list=PLj94LHXk7HoU
LSJGjKmeAKOCXPPVUEpPLE


https://clg-joliot-curie-bagneux.ac-versailles.fr/?p=2677

